Numer techniczny wniosku: 285318

WNIOSEK O SFINANSOWANIE PROJEKTU INICJATYWY JEDNOSTKI
POMOCNICZE)

1. INFORMACJA O WNIOSKODAWCY

1.1. Nazwa jednostki:

Przymorze Wielkie

1.2. Adres:

Kod pocztowy: 80-371, Poczta: Gdansk,
Miejscowosé: Gdansk, Ulica: Jagiellonska,
Numer posesji: 5, Wojewddztwo:pomorskie,
Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk

1.3. Imie i nazwisko, telefon oraz adres email
Przewodniczgcego Zarzadu:

Krzysztof Skrzypski, telefon: 508186023, e-mail:
k.skrzypski@przymorzewielkie.pl

1.4. Imie i nazwisko, telefon oraz adres email do
osoby odpowiedzialnej za realizacje projektu z
ramienia jednostki pomocniczej:

Krzysztof Skrzypski, telefon: 508186023, e-mail:
k.skrzypski@przymorzewielkie.pl

2. INFORMACIJE O PROJEKCIE

2.1. Nazwa Projektu:

Warsztaty zywieniowe "Zdrowe Przymorze"

2.2. Podstawa prawna (pozycja z uchwaty
budzetowej):

Uchwata nr XX/35/2021 z dnia 16 lutego 2021
roku §1 ust 2

2.3. Rodzaj projektu:

ochrona zdrowia i pomoc spoteczna

2.4. Opis projektu (w tym opis sktadowych projektu w przypadku inwestycji):
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Cykl 18 wyktadow dla mieszkanek i mieszkarncéw dzielnicy Przymorze Wielkie. Mozliwos¢
przeprowadzenia 9 wyktadow dla 0séb pracujacych np. w godzinach popotudniowych lub
wieczornych oraz 9 z tych samych tematéw dla oséb w wieku senioralnym we wczes$niejszych
godzinach (czyli w sumie 18 spotkan), w zaleznosci od zapotrzebowania mieszkancow dzielnicy
Przymorze Wielkie. 9/18 spotkarn wyktadowych z rozmowg i czasem na zadawanie pytan (po dwie
godziny),skierowanych do oséb dorostych lub/i senioréw mieszkajgcych na terenie dzielnicy
Przymorze Wielkie, tematyka spotkan bedzie obejmowata zagadnienia dietetyczne, przede
wszystkim zalecenia zywieniowe z zakresu dietetyki klinicznej; doktadne tematy spotkan beda na
biezgco ustalane z uczestnikami, by jak najlepiej sprostac ich potrzebom. Wyktady dla uczestnikéw
beda catkowicie bezptatne.

Proponowane tematy:

,Odpornos¢ i zdrowie na talerzu” — wprowadzenie do cyklu wyktadéw, omdéwienie produktéow
spozywczych i zachowan pozazywieniowych np. aktywnos¢ fizyczna i
sen, wptywajacych na odpornosc i ogdlne zdrowie organizmu, temat
jak najbardziej na czasie, dlatego chciatabym nim rozpocza¢ cykl

»Wesoty mézg” — jak zywnoscig wzmocnié uktad nerwowy

,Tarczyca na diecie” — o chorobach tarczycy, przede wszystkim niedoczynnos¢ tarczycy oraz dwie

choroby autoimmunizacyjne tarczycy : Hashimoto i Gravesa-Basedowa

»Problemowy ukfad pokarmowy” — choroby zotgdka w tym refluks zotgdkowo-przetykowy i wrzody

oraz choroby jelit

,Dieta zatrzymujgca mtodos¢ — czy istnieje?” — produkty sprzyjajgce starzeniu sie organizmu oraz

produkty, ktére pomoga w zachowaniu mtodosci mimo

uptywajgcego czasu

,Cukrzyca na jezykach” - spotkanie poswiecone jednej z najczestszych chordb cywilizacyjnych —

cukrzycy

»Mocne kosci i zdrowa krew” — wptyw zywienia na uktad krwionosny, nadcisnienie tetnicze,

hipercholesterolemie, osteoporoze

»Chowaj sie przed rakiem” - profilaktyka nowotwordw i dietoterapia po wystgpieniu nowotworéw

»,Zdrowa watroba i stawy” - spotkanie poswiecone zdrowiu watroby i stawéw

Istnieje mozliwosc¢ rozszerzenia lub zamiany tematdw na nastepujgce np. zywienie dzieci, diety
kobiety ciezarnej, zywienie mtodziezy, budowanie zdrowych nawykéw zywieniowych itd.

Warsztaty poprowadzi dietetyk i psychodietetyk, od 4 lat pracujgca jako edukator zywieniowy w
Banku Zywnosci w Tréjmiescie. Przez ostatnie 4 lata poprowadzita ponad 120 warsztatow i
wyktaddéw dietetycznych dla dorostych, senioréw i dzieci. W 2020 roku przeprowadzita 10 spotkan
online dla senioréw i 2 spotkania online dla dorostych z dzielnicy Przymorze Wielkie. W praktyce
dietetycznej skupia sie na dietetyce klinicznej.

2.5. Czas rozpoczecia i zakoniczenia projektu: wrzesien - grudzien 2021 r.
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Warsztaty stacjonarne: sala udostepniona przez

2.6. Miejsce realizacji projektu: 75P nr 1 w Gdarisku

2.7. Liczba oséb objetych projektem: 15 osdb/warsztat lub wiecej w wersji online

2.8. Procedura wytonienia grupy mieszkancéw jednostki objetych projektem:

Tworzenie wydarzen na Facebooku oraz plakaty w gablotach Rady Dzielnicy Przymorze Wielkie

Wydziat Rozwoju Spotecznego - ZSP nr 1 w

2.9 Podmiot realizujacy projekt Gdarisku

3. KOSZTY PROJEKTU

3.1. Catkowity koszt projektu: 2 200,00 zt

3.2 Szczego6towy kosztorys:

Zakupy

Ustugi

1. | Prowadzenie cyklu 18 warsztatow 2 200,00 zt

Inne

3.3. Specyfikacja wydatkow:

Wydziaty Urzedu Miejskiego i jednostki organizacyjne Miasta moga wystgpic¢ do jednostki
pomochiczej celem uzupetnienia i uszczegétowienia przedtozonego Wniosku.

Zataczniki:
1. Uchwata budzetowa (fakultatywny)
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